
 
  

10e étape coupe jurassienne 
1ière étape coupe genevoise 

Lamoura - Samedi 31 août 

 

 

INFORMATIONS GÉNÉRALES  COURSE COMPTANT POUR 
LE CLASSEMENT NATIONAL 

NON 

Organisation : O’Jura 

Réalisation : Jean-Pierre et Clément Poncet 

 

 FORMAT  
Prologue : course de type sprint, départ libre individuel, temps de course d’environ 10 minutes 
Poursuite : course de type moyenne distance, départ en chasse avec les écarts du prologue 

 

 
HORAIRES  
Accueil : à partir de 12h30 

Départ prologue : de 13h à 14h 

Départ poursuite : tous les coureurs se retrouvent à l’accueil à 14h30 

 

 
CIRCUITS DE LA POURSUITE  

Nombre de circuits compétition : 3 circuits techniques : court, moyen, long 

Nombre de circuits initiation : 2 circuits faciles : court, moyen 

 

 

CARTES  

Nom : Lamoura - EDN Échelle prologue : 1/3'500 

Relevés : mise à jour 2018 Échelle poursuite : 1/10’000  

Cartographe : Urs Steiner Équidistance : 5m 

 

 
ACCES  

 

SERVICES  

Lieu : Centre PEP, Ecole des Neiges, 39310 LAMOURA 
Salle en accès libre, PICOTS INTERDITS 

GPS : 46°24'13.8"N 5°58'58.9"E 
 

 
INSCRIPTIONS, CONTACT  

 
TARIFS  

Avant le jeudi 29 août via clem.ojura@gmail.com 
Licenciés FFCO 

Individuel : 5€ 

Sur place : dans la limite du stock disponible Famille : 13€ 

Gratuit pour les licenciés FFCO jurassiens inscrits à l’avance Non licenciés FFCO 
Individuel : 8€ 

Famille : 20€ 

 
/!\ Pour être chronométré vous devez obligatoirement présenter un certificat médical datant de moins d'un an à la date 
d’inscription à la compétition et permettant d'établir l'absence de contre-indication à la pratique du sport ou de la course 
d’orientation, en compétition.  
 


